
청보리가 봄바람에 파도치는 가파도, 푸른 보리밭과 

푸른 제주 바다가 경계도 없이 수평을 이루니 

마음도 한없이 누그러진다. 사람들이 이 모양을 보려고 

운진항에 모여들고 흩어지고, 다시 모여든다. 

제주 속의 제주로다

가파도



Editor’s Travel 

섬의 고도가 낮음을 의미한다. 가파도는 동서 

1.3km, 남북 1.4km 크기에 가장 높은 고

도가 해발 20m를 넘지 않는 작고 아늑한 섬

이다. 고도가 낮은 덕분에 파도치는 청보리밭

과 푸른 제주 바다의 경계는 높낮이 없이 수평

을 이룬다. 마을 언덕에서 바라보니 저기 제주 

본섬이 보인다. 제주 속의 제주로다. 청보리밭 

속에 있을 때와는 또 다른 풍경이 황홀하다.

이렇게 색다른 섬이 또 어디 있을까? 1시간이

면 섬 한 바퀴를 돌아볼 수 있는 가파도에는 

없는 것이 없고, 그럼에도 복잡한 것이 하나 

없다. 교회, 의용소방대, 치안센터는 물론 선

착장 인근에는 워터 슬라이드까지 갖춘 야외 

수영장도 있어 여름철 물놀이 장소로 큰 사랑

을 받는다. 여기에 마을 어린이들이 공부하는 

가파초등학교, 보리 도정공장, 여행객들이 허

기를 달랠 수 있는 식당, 카페와 자꾸만 지갑

을 열게 하는 공방들도 곳곳에 숨어 있다. 이 

모든 공간은 가파도의 자연, 그대로의 환경과 

어울리는 빛깔로 잘 관리되고 있다. 

뱃길 따라 다시 본섬으로 가기 전 낡디낡은 어

촌 창고를 1년이라는 시간 동안 가꾼 로컬 브

랜드 숍에서 시간을 보냈다. 가파도의 역사와 

마을 주민들의 일상이 공간에 스며들어 긴 설

명 없이도 훈훈한 기운이 전해지는 ‘보리바다’

다. 이웃 주민에게 직접 개발한 보리 음료를 

자랑하며 내미는 사장님의 미소가 환하다. 4

월 말이면 청보리의 푸름은 안녕을 고하고, 이

제 황금빛으로 물들기 시작한단다. 바다로 나

가 그물도 던지고, 보리알이 우수수 떨어질 때

는 밭일도 해야 하니 주민들은 더욱 바빠지겠

다. 주민들의 보금자리로서 생생한 삶의 순환

이 이뤄지는 가파도. 여행객들에게는 지금처

럼 눈 시원하고, 마음 아늑해지는, 제일 제주 

같은 섬으로 언제까지 머물러주길 바라본다. 

제주공항에서 차 타고 1시간 거리인 운진항

에 도착했다. 제주의 여느 관광지와 달리 이곳

은 좀 더 한적하고 여유로운 분위기를 풍긴다. 

단, 가파도의 청보리가 절정을 이루는 3월 말

부터 5월 중순까지는 여행객들로 문전성시를 

이루니 승선권을 인터넷으로 미리 구매하는 

것이 좋다. 가파도까지는 배로 15분 남짓. 의

자에 몸을 기대니 놀이 기구를 탄 것 같다. 출

렁거리는 파도의 흐름 따라 몸이 좌우로 춤을 

추듯 흔들린다. 

이윽고 당도한 가파도는 온통 푸른 청보리밭

으로 일렁인다. 배에서 쏟아지듯 내린 여행객

들이 동시에 환호성을 지른다. 정말 멋있다. 

가파도는 우리나라에서 가장 키 작은 섬으로 

알려져 있다. 키가 작다니 무슨 말인가? 이는 

1

1 2

3

1 운진항에서 900m 거리의 모슬포항
2 가파도에서 보이는 제주 본섬
3 여름에는 물놀이 장소로 각광받는 
 가파도 야외 수영장

3월의 가파도는 유채꽃, 4월은 청보

리, 5월은 노란 꽃밭으로 여행객이 

몰린다. 가파도 외곽을 따라 걷는 ‘바

다둘레길’은 도보 1시간 거리로 자전

거를 타고 돌아볼 수도 있다. 섬 가

운데 ‘보리밭이 예쁜 길’ 구간이 있어 

기념사진을 남기기 좋다. 단, 자전거

는 출입할 수 없으니 참고하자. 

가파도 걷거나 타거나
Travel 

Talk 
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  Flavours of Jeju

먹고 추억하라 영양 가득 우리 수산물

제주의 겨울, ‘방어’가 왔다
국내 최대의 방어 집산지인 모슬포항에는 
‘방어축제의 거리’라는 길이 있을 정도다. 
두툼하게 썰어 나오는 방어회는 쫄깃한 식감에 
고소한 풍미가 더해져 그 맛을 잊을 수 없다. 
방어는 무엇 하나 버릴 것 없는 생선으로 머리까지 
노릇노릇 구워 먹는데, 맛을 아는 사람들은 회보다 
이 머리구이를 먼저 찾는다. 방어는 비타민 D가 
풍부해 골다공증과 노화를 예방한다.

굴비 중의 굴비, 추자도 ‘참굴비’
추자도는 물살이 빠르고 수심이 깊은 
청정 해역으로 참조기가 산란, 회유하는 
황금 어장이다. 참조기를 식염에 절여 말린 
참굴비는 담백하고 쫀득한 맛을 
자랑한다. 주로 매운탕이나 찌개, 구이, 
조림 등으로 다양하게 먹는다. 참굴비는 
단백질, 칼슘, 비타민 A, 니아신, 무기질 
등이 풍부하고 콜레스테롤이 낮아 세포 
발육을 촉진해주며, 어린이 발육과 노인의 
원기 회복에 좋다.

횟감의 황제 ‘다금바리’
제주에 세 바리가 있으니 비바리, 맹바리, 
다금바리라는 말처럼 다금바리는 제주 
횟감의 황제다. 최대 1m까지 자라는 
다금바리는 귀하고 비싸기로도 유명하다. 
소금구이나 양념으로 구워 먹을 수 있으나 
그보다 싱싱한 참맛을 즐기는 것이 좋다. 
다금바리회는 생선 살이 담백해 씹을수록 
은근한 단맛이 나며 남은 머리와 뼈로는 
곰국처럼 진한 지리를 먹을 수 있다. 
제주도에서 맛볼 수 있는 가장 호사스러운 
맛이다.

바다 위 은빛 고기 떼 ‘갈치’
가을철 토실토실 살이 오른 갈치의 
인기는 예나 지금이나 변함이 없다. 
우아한 은빛 비늘 속에 숨겨진 오동통한 
속살은 필수아미노산이 고루 함유된 
단백질 공급원이며, 특히 라이신 함량이 
높아 성장기 어린이의 발육에 좋다. 
제주도에서는 갈치구이, 갈치찌개, 
갈치조림 등 익숙한 메뉴 외에 갈칫국과 
갈치회도 즐겨 먹는다.

Under the Sea

서귀포

제주시  

모슬포  

추자도  

한림  
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가파도에 새로 이름을 알린 로컬 브랜드 숍이자 

카페다. 원래 어촌 창고였던 공간은 과거의 

유산이 곳곳에 스며 다채로운 분위기를 

자아낸다. 가파도 보리를 이용한 색다른 음료를 

맛볼 수 있는데 그중 쑥쑥보리는 가파도 보리와 

제주 쑥떡을 넣어 달콤하고 든든하기까지 하다. 

 ��제주특별자치도 서귀포시 대정읍�
 가파로271번길 9
 0507-1357-2428

바다보리

모슬포항에서 걸어서 4분 거리. 동네 주민들이 

오픈 시작과 함께 찾는 없어서는 안 될 모슬포

제빵소다. 대정읍(모슬포) 특산물인 마늘과 

지슬(감자)을 이용한 마농바게트, 감자하드롤은 

인기 메뉴. 맛 좋은 원재료를 아낌없이 넣어 

자꾸 생각난다.

 �제주특별자치도 서귀포시 대정읍 최남단
       해안로 33 

 064-794-9977

모슬포제빵소

커다란 카페에 정작 카페 이름은 쓰여 있지 

않아 잘 찾아왔나 의심이 드는 곳. 레몬을 

곁들인 에스프레소 로마노는 새콤하고 진한 

맛이 일품. 제주 재래종 감귤인 ‘댕유자’를 

이용한 차와 케이크, 수제 양갱을 구매하거나 

맛볼 수도 있으니 참고하자. 

 �제주특별자치도 서귀포시 대정읍 �
 하모이삼로51번길 28
 064-772-1327

카페 사우다드

바다의 보석 ‘옥돔’
가히 제주를 대표하는 제1 생선, 옥돔이다. 
비린내가 없고 맛이 뛰어나 조선시대부터 왕실 
진상품으로 올렸다. 반건조한 옥돔을 참기름에 
구워 먹거나 미역국을 끓여 먹는데, 예로부터 제주
에서는 옥돔미역국을 산모의 보양식 중 으뜸으로 
꼽아왔다. 제주 옥돔은 지방이 적고 단백질은 
풍부하며 칼슘, 인, 철분 등의 미네랄과 비타민 A, 
B₁, B₂ 성분이 풍부하다.



타고난 비경에 반하는 서귀포

아름다운 남국의 정취를 뽐내는 짙고 푸른 바다의 도시 서귀포. 한라산 남쪽 기슭의 이 도시는 훌륭

한 자연경관을 타고났다. 절경을 자랑하는 폭포와 해안 절벽의 웅장함, 파란 물결에 보석이 박혀 있

는 듯한 섬들은 일부러 만들 수도 없는 천혜 최고의 경치다. 

쇠소깍은 바닷물과 민물이 만나는 비밀스러운 계곡으로 기암괴석이 병풍처럼 둘러서 있고, 그 위로 

숲이 우거져 신비한 곳에 온 것만 같다. 물이 유난히 푸르고 맑아 진회색의 기암괴석과 어우러져 장

관을 이룬다. 정방폭포는 제주의 3대 폭포 중 하나. 폭포수가 바다로 떨어지는 동양 유일의 해안 폭

포로, 전통 수묵화 한 폭을 연상시킨다. 중문색달해수욕장은 야자수가 이국적 정취를 풍기며, 다양한 

해양 스포츠가 활성화되어 보다 역동적인 휴가를 즐기기에 좋다.

수협 안내

서귀포수협

064-733-3501~4

수산물직매장

064-732-3579

수산물유통센터

064-733-3504

제주01 서귀포

316서귀포

정방폭포

ⓒ제주관광공사

쇠소깍

ⓒ제주관광공사

중문색달

해수욕장

정방폭포 

이중섭거리 

쇠소깍

서귀포

올레시장 
여행
코스

Travel 
Tip

쇠소깍에서는 전통 조각배 

카약, 통나무배 테우를 타고 

유유자적하게 주변 경치를 

둘러볼 수 있다.

서귀포

서귀포수협
수산물직매장

수산물유통센터

서귀포
올레시장 

이중섭거리 

정방폭포 

쇠소깍
중문색달
해수욕장



바다 한 상 眞맛집

Taste Editor’s Choice

두고두고 추억이 될 즐길 거리
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광어다

서귀포 잠수함 예래생태체험축제
부두회수산

큰갯물횟집

아름다운 제주 바다를 바라보며 직접 양식한 

광어를 재료로 한 요리를 저렴한 가격에 맛볼 수 

있다. 무엇보다 최상급 품질의 광어를 매일매일 

공수해 신선함이 살아 있다. 이곳의 대표 메뉴인 

광어탕수어를 맛보면 누구라도 반하고 말 것이

다. 겉은 바삭하고 속은 부드러운 식감이 

환상적인 맛이다. 

제주에서 유일한 바닷속 40m 난파선 탐험이 

가능한 서귀포 잠수함 체험. 체험을 마친 후에는 

해저탐험 증명서도 발급되니, 아이들에게 

안성맞춤 체험이다.

서귀포 은갈치축제 

제주 특산물 은갈치를 주제로 한 축제가 5월, 

서귀포항 일대에서 열린다. 은갈치를 낚는 

어구인 주낙을 던지는 체험과 갈치 팽이 대회 등 

다채로운 행사도 함께 진행된다.

예래생태체험축제는 논짓물해변 축제라고도 

부르는 축제로 예래마을의 빼어난 자연경관과 

해안 절경을 감상할 수 있다. 수중 배구대회, 

맨손으로 넙치 잡기 등 흥겨운 행사가 진행된다.

서귀포 현지인이 많이 찾는 곳으로 재료 

대부분이 서귀포 청정 해역에서 어획한 자연산 

활어다. 다른 지역에서 만날 수 없는 신선도와 

쫄깃한 맛이 단연 압도적이다. 고등어회, 갈치회, 

자리돔 등 상에 오르는 어종도 다양해 여러 가지 

풍미를 한꺼번에 누려볼 수 있다. 

제주 지역에서 잡은 신선한 활어를 재료로 한 

회는 빛이 살아 있으며, 제주에서만 맛볼 수 있는 

쫄깃함이 있다. 기본 반찬이 푸짐하고, 바다를 

바라보며 식사할 수 있다. 갈치조림, 통갈치구이, 

고등어구이, 옥돔구이, 한치물회, 한치회, 

고등어회, 갈치회 등 모든 메뉴가 싱싱한 맛을 

낸다. 

 제주특별자치도 서귀포시 표선면 민속해안로 73 
 064-787-8838

 제주특별자치도 서귀포시 남성중로 40
 서귀포잠수함 064-732-6060

 제주특별자치도 서귀포시 칠십리로 동부두 일원
 서귀포수협 064-733-3501

 제주특별자치도 서귀포시 예래동 및 논짓물 일원 
 예래동주민센터 064-760-4845

 제주특별자치도 서귀포시 칠십리로 94 
 064-763-0018

 제주특별자치도 서귀포시 대포로 161 
 064-738-1625

제주바다서귀포



신선한 바다의 맛을 느끼다

제주 올레 10코스 종점이자 11코스 시작점인 모슬포항은 제주도 남서부 지역의 대표 항구다. 우리나라 

최남단인 마라도와 청보리로 유명한 가파도로 가는 배가 이곳에서 출발한다. 모슬포항 앞바다부터 

마라도 남쪽 바다 사이에는 방어, 옥돔, 자리돔 등 다양한 어종이 서식해 예로부터 황금 어장으로 소

문난 곳이다. 또한 겨울철 방어 최대 생산지이자 방어의 상품 가치가 가장 높은 곳이기도 하다. 모슬

봉에 오르면 흔들리는 억새 사이로 드넓게 펼쳐진 제주 남서부 일대의 오름과 바다가 펼쳐진다. 산방

산 바로 앞에는 용머리해안이 있는데 전망용 망원경이 있어 용머리해안의 전망을 쉽게 눈에 담을 수 

있다. 날이 좋으면 용머리 바위, 형제섬, 송악산 등 주변 경치를 더욱 생생하게 즐길 수 있는 유람선을 

타는 것도 좋다.

수협 안내

모슬포수협

064-794-0556

수산물직판장

064-792-0553

활어위판장

064-794-0553

제주02 모슬포

320모슬포

모슬포 알뜨르비행장

ⓒ제주관광공사

용머리해안

ⓒ제주관광공사

모슬봉 

용머리해안

모슬포항

모슬포중앙시장

산방산
여행
코스

Travel 
Tip

모슬포 중앙시장은 주로 

동네 주민들이 많이 이용하는 

작은 시골 시장으로, 깔끔하게 

정비돼 이용하기 편리하다.

모슬포

모슬포

모슬포수협
수산물직판장

활어위판장

모슬포항

모슬포
중앙시장

모슬봉 
산방산

용머리해안
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김선장회센타

최남단 방어축제 겨울바다 펭귄 수영대회 
부두식당

가파도수산

제주 뿔소라, 딱새우, 자연산 활어가 담긴 ‘김선장 

박스’로 유명한 횟집이다. 모둠회 박스를 들고 

제주의 멋진 풍경을 즐기며 간편하게 회를 먹을 

수 있어 좋다. 돌돔, 벵에돔, 벤자리, 참돔, 

줄가자미, 광어 등 자연산 활어회의 싱싱함을 

그대로 느낄 수 있다. 

특산물 방어를 테마로 모슬포항 일원에서 

열리는 제주도의 대표적인 해양문화 축제다. 

매년 11월 신선한 방어를 함께 맛보며, 아름다운 

자연경관을 만끽할 수 있다.

산방산 탄산온천 

국내에서 보기 힘든 탄산 온천으로, 유리탄산·

중탄산 이온·나트륨 등 주요 성분이 국내 다른 

온천의 5배 이상 함유돼 있다. 산방산을

바라보며 즐기는 노천탕도 추천한다.

신년맞이 이색 체험 행사로, 매년 1월 초 중문색

달해변에서 열린다. 자신의 한계를 극복하고 

일상의 틀을 과감히 벗어나 아름다운 미래로 

돌진하는 모습이 감동적이다.

탱탱한 고등어회와 겨울철 별미 방어회를 제대로 

즐길 수 있는 맛집으로 유명하다. 주인장이 

직접 잡은 생선과 당일 시장에서 구입한 재료만 

사용해 요리한다는 자부심을 가지고 있다.

이 집의 갈치조림도 빼놓을 수 없는 별미다. 

산방산, 신화월드, 송악산 등 관광지와 가까운 곳

에 있다. 딱새우와 고등어회, 방어회 등을 

즐길 수 있는데 모두 싱싱하고 담백하다. 본 메뉴

가 나오기 전 제공되는 소박한 반찬 하나하나가 

정갈해 입맛을 한껏 끌어올린다. 

 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 최남단해안로 37
 064-794-5412

 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 하모리 
       하모항구로 30

 서귀포관광협의회 064-739-7201

 제주특별자치도 서귀포시 안덕면 사계북로41번길 192
 산방산 탄산온천 064-792-8300

 제주특별자치도 서귀포시 중문관광로 154-17
 서귀포관광협의회 064-739-7201

 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 하모항구로 62
 064-794-1223

 제주특별자치도 서귀포시 대정읍 하모항구로6번길 
       22 1층

 064-794-6850

제주바다모슬포



아름다운 세계자연유산을 만나다

제주도는 유네스코 세계자연유산에 등재된 생태 여행지를 많이 품고 있다. 세계인이 인정한 경이로

운 대자연, 화산이 빚은 자연의 걸작 속으로 들어갈 수 있다. 성산일출봉은 바다 한가운데서 화산이 

수중 폭발해 생겨난 것으로 2007년 유네스코 세계자연유산에 등재된 데 이어 2010년에는 유네스코 

세계지질공원으로 인증됐다. 여타의 오름과는 다르게 웅장한 위용을 뽐낸다. 예로부터 이곳 정상에

서 바라보는 일출 광경을 제주 으뜸이라 여겼다. 반면 섭지코지는 일몰이 아름답기로 유명하고, 산책

로가 잘 정비돼 천천히 걷기 좋다. 

제주민속촌은 조선시대 말 1890년대를 기준 연대로 삼아 제주 전래의 민속자료를 총체적으로 정리

해 전시하고 있다. 제주의 민속 문화가 제대로 보존되어 제주의 ‘얼’을 느낄 수 있는 문화공간이다.

수협 안내

성산포수협

064-782-3135

수산물직판장

064-784-2136

본소위판장

064-782-3136

활어회센터

064-782-3165

제주03 성산포

324성산포

섭지코지의 억새

ⓒ제주관광공사

표선해수욕장

ⓒ제주관광공사

섭지코지 

표선해비치

해수욕장

일출랜드 

제주민속촌

김영갑갤러리 

두모악
여행
코스

Travel 
Tip

일출랜드는 나무 한 그루도 

자생하지 않던 버려진 땅을 

가꿔 60만 본의 나무를 일궈낸 

집념과 기적의 수목원이다. 

고즈넉하고 평화로운 시간을 

보낼 수 있다.

성산일출봉 

성산포

성산포

성산포수협
수산물직판장

본소위판장
활어회센터

제주민속촌

김영갑갤러리 두모악
표선해비치

해수욕장

일출랜드 

섭지코지 

성산일출봉 
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성산포수협 활어회센터 

성산일출축제 빛의 벙커 
정미네식당

오조해녀의 집 

성산포수협에서 직영하는 식당이다. 1층에서 

활어 또는 회를 구매해 3층으로 이동해서 

먹거나 회정식 코스, 초밥, 구이, 조림 등 요리를 

주문할 수도 있다. 믿을 수 있다는 점과 싱싱함을 

바로 맛볼 수 있다는 장점이 있다. 저렴한 차림비

에 탕이나 국물 등 밑반찬도 모자람 없이 

제공된다.

제주의 랜드마크 성산일출봉에서는 매년 12월 

31일부터 1월 1일까지 송구영신의 특별한 추억과 

황금빛 바다 성산 일출의 경이로움을 함께 

즐길 수 있는 축제가 열린다.

표선해변 하얀모래축제 

하얀모래축제는 맨손 광어 잡기, 연날리기 및 

드론 체험과 한여름 밤의 낭만을 즐길 수 있는 

해변 시네마, 워터 디제이 파티 등 다양한 

프로그램으로 관광객을 맞이한다.

옛 국가 통신시설이었던 벙커를 몰입형 예술전시

관으로 재탄생시켰다. 새롭게 재해석된 거장들의 

작품이 역동적으로 되살아나 다른 곳에서는 

경험할 수 없는 색다른 전시를 관람할 수 있다.

주인장이 직접 조업해 잡아온 생선으로 

요리해서 모든 요리에 제주의 맛이 살아 있다. 

우럭매운탕의 우럭 살은 탱글탱글하여 싱싱한 

식감과 우럭의 고소함, 쫄깃함을 그대로 느낄 수 

있다. 직접 잡아서 뜬 생선회 또한 신선함과 

쫀득함이 입안 가득 퍼진다.

성산일출봉을 산책한 후 허기를 달랠 수 있는 

전복 맛집이다. 오조리 해녀 어촌계가 직접 운영

해서 믿을 수 있는 곳으로, 특히 전복죽이 인기가 

많다. 큼직한 전복을 아낌없이 넣어 든든하다. 

밑반찬들도 간이 심심한데 자꾸 손이 간다.

 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 성산등용로 91 3층
 064-782-3165

 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 일주동로 4330
 성산일출축제위원회 064-782-2241

 제주특별자치도 서귀포시 표선면 표선리 표선해변 일대
 표선면주민자치센터 064-760-4415

 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 서성일로1168번길 
       89-17 A동

 빛의 벙커 1522-2653

 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 삼달하동로31번길 1 
 064-782-0756

 제주특별자치도 서귀포시 성산읍 한도로 141-13
 064-784-7789

제주바다성산포



 제주시

제주시수협

수협직매장
본소위판장제주어류양식수협

제주바다만찬 
씨갤러리

한라생태숲

제주 4·3 평화공원

김경숙 해바라기 농장

이호테우해변

용두암 
국립제주박물관 

계절마다 피어나는 제주

태고의 신비를 그대로 간직한 한라산, 푸르게 빛나는 바다, 느긋하고 고요한 정취. 제주시는 잠시 머

무는 여행자를 오랜 시간 빠져들게 만드는 매력적인 곳이다. 

제주 시내에서 가까운 이호테우해변은 낮과 밤이 모두 아름답고 제주의 조랑말을 형상화해서 만든 

등대로 유명하다. 붉은 조랑말과 흰 조랑말 두 마리가 이호항 안쪽 방파제와 바깥 방파제에 한 마리

씩 자리를 잡고 있다. 특이한 등대가 이국적인 풍경을 선사한다. 

용두암은 제주 관광의 상징과도 같은 곳이다. 공항과 가장 가까운 관광지로 여행객이 많이 찾는다. 

용두암에서 도두항까지 이어지는 아름다운 해안도로에는 카페와 맛집이 많아 눈과 입이 즐거운 여행

을 할 수 있다.

수협 안내

제주시수협

064-720-3100

수협직매장

064-758-5101

본소위판장

064-720-3151

제주어류양식수협

064-766-7212

제주04  제주시

328 제주시

이호테우해변 목마등대

ⓒ제주관광공사

한라생태숲

ⓒ제주관광공사

용두암 

제주 4·3 

평화공원

국립제주박물관 

한라생태숲

김경숙 

해바라기 농장
여행
코스

Travel 
Tip

제주 4·3 평화공원 내 전시실

에는 4·3 사건의 발발, 전개, 

결과, 진상규명 운동까지 

전 과정이 차례로 펼쳐져 

평화와 인권의 가치를 배울 수 

있는 교육의 장으로 운영되고 

있다.

이호테우해변

제주바다만찬 

씨갤러리

064-766-7393
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명물식당

삼양 검은모래축제 제주 광어 대축제 
파도식당

이춘옥 원조고등어쌈밥 

은갈치와 쥐치, 갈치조림과 쥐치조림이 

이곳의 대표 메뉴다. 쥐치물회, 한치물회 등 

여러 가지 물회는 여름 별미로 제주 본연의 맛을 

고스란히 느낄 수 있다. 비린내는 전혀 없다. 

생선회는 빛이 살아 있으며, 어디서도 쉽게 

경험할 수 없는 쫄깃함은 으뜸이라 할 만하다.

한여름 휴가철에 맞춰 삼양 검은모래축제가 

열리고 있다. 모래찜질이나 유소년 비치사커, 

용천수 물총 서바이벌 등 더위를 잊게 하는 프로

그램과 해양 체험이 준비돼 있다.

하도 어촌체험 

해녀 체험부터 바릇잡이와 대나무 줄낚시까지 

다양한 어촌 체험을 즐길 수 있다. 또 토끼섬을 

비롯해 별방진, 철새 도래지 등 자연을 

만끽할 수 있다.

어묵, 스테이크 등 광어를 이용한 다양한 

음식을 선보이는 한편, 축하 공연과 노래자랑 등 

다채로운 문화 체험을 통해 소비자들에게 

광어의 가치를 알리고자 매년 10월 개최된다.

국물에서 진한 멸치 맛과 향이 미각을 자극한다. 

이곳이 왜 전통 멸치국수 전문점을 내걸고 

있는지 이해할 수 있다. 그리고 이렇게 많이 

담아주나 싶을 정도로 양이 많다. 비록 분위기가 

세련된 곳은 아니지만, 오히려 투박한 내외부가 

정감을 느끼는 데 모자람이 없다.

칼칼한 음식이 떠오를 때 찾으면 좋다. 잘 익은 

묵은지와 윤기가 좌르르 흐르는 고등어를 

함께 끓인 고등어쌈밥 묵은지찜이 메인 요리다. 

길게 찢은 묵은지에 고등어를 돌돌 말아 싸 

먹으면, 밥도둑이 따로 없다. 

 제주특별자치도 제주시 탑동로11길 2-1 
 064-723-5233

 제주특별자치도 제주시 감수북길 41
 삼양동주민센터 064-728-1538

 제주특별자치도 제주시 구좌읍 해맞이해안로 1897-27
 하도어촌체험마을 064-783-1996

 제주특별자치도 제주시 연삼로 166
 제주어류양식수협 064-766-7224

 제주특별자치도 제주시 성지로 68-1 
 064-753-3491

 제주특별자치도 제주시 애월읍 일주서로 7213
 064-799-9914

제주바다 제주시



동화 속 풍경처럼 아름다운 곳

평화로운 파도의 울림을 느낄 수 있는 제주 서부 해안. 한림의 바다는 에메랄드빛 물감을 서서히 풀

어놓은 듯 투명하게 반짝이는 물색을 품고 있다. 협재해수욕장은 동화 <어린 왕자> 속 ‘코끼리를 삼킨 

보아 뱀’ 모양의 비양도와 코발트 빛깔의 바다, 하얀 백사장, 울창한 소나무 숲이 어우러져 풍광이 매

우 뛰어나다. 이곳에서 만나는 석양은 놓칠 수 없는 또 하나의 장관이다. 협재해수욕장에서 멀지 않

은 곳에 위치한 한림공원은 하늘로 우뚝 뻗은 야자수 군락과 다양한 꽃과 나무에 둘러싸여 사계절 

다채로운 경관을 연출하며 협재굴·쌍용동굴과 아열대 식물원, 연못정원 등 볼거리가 많다. 최근 이

곳은 제주 감성 여행의 맛을 한껏 돋우는 카페가 많이 생겨 카페 투어로도 인기가 많다.

수협 안내

한림수협

064-795-0521~5

수산물판매장

064-795-0380

한림위판장

064-795-0532

제주05  한림

332 한림

성이시돌 목장

ⓒ제주관광공사

협재해수욕장

ⓒ제주관광공사

한림공원 

오설록 티뮤지엄

제주선인장마을

성이시돌 목장

제주현대미술관
여행
코스

Travel 
Tip

1954년 외국인 선교사에 의해 

생겨난 성이시돌 목장. 푸른 

초원에 한가롭게 풀을 뜯고 

있는 말들의 모습은 더없이 

평화롭다. 목장 안의 카페에서 

유기농 아이스크림을 맛보며 

힐링할 수 있다.

협재해수욕장 

 한림

 한림

한림수협
수산물판매장
한림위판장

오설록 티뮤지엄

성이시돌 목장제주현대미술관

제주선인장마을

한림공원 

협재해수욕장 
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풍차와 전복 

올레바당 체험 제주 전통 테우낚시 
한수위식당

담다

주인장이 직접 전복양식장을 운영해 신선하고 질 

좋은 전복 요리를 저렴하게 맛볼 수 있다. 

버터전복구이는 흔한 구이 형식이 아닌 퓨전 

느낌이다. 전복이 크지만, 전혀 질기지 않고 

씹을수록 부드럽다. 은은한 전복 향이 가득 담긴 

전복돌솥밥은 1인 주문도 가능하다.

제주 선상에서 즐기는 가두리 낚시 체험이다. 

먼바다로 나가지 않아 안전하고 아이들과 함께 

즐길 수 있다. 잡은 물고기를 요리해 먹을 수 

있고, 다양한 어종을 관찰할 수 있다.

FPC 한수위 수산물 대축제 

FPC 한수위(한림수협위판센터) 수산물 대축제는 

제주 은갈치와 참조기, 고등어 등 제철 

수산물을 저렴하게 판매하고 다양한 볼거리와 

즐길 거리를 제공한다.

항구와 방파제, 갯바위와 갯벌이 하나의 

동선으로 이루어져 있는 한수리 마을에서는 

어린 시절로 돌아가 바다를 체험하며 소라, 전복, 

문어를 잡는 행사가 펼쳐진다.

지역 어민, 해녀가 잡은 제주 수산물을 

한림수협이 직접 수매해 판매하므로 신선도는 

물론 가격도 저렴하다. 이곳 2층에는 한림수협이 

직영하는 식당이 있다. 1층 활어센터에서 직접 

선택한 해산물을 2층 식당에서 원하는 요리로 

조리하는 구조다. 

제주산 보말과 국내산 매생이가 들어간 보말죽과 

보말칼국수 맛집이다. 보말칼국수를 주문하면, 

커다란 그릇에 보말이 가득 담겨 나오는데 쫄깃

쫄깃한 식감이 일품이다. 보말은 고둥의 제주도 

방언이다. 매생이보말전도 겉은 바삭하고 속은 

촉촉하면서 깊은 바다의 맛이 느껴진다. 

 제주특별자치도 제주시 한경면 두모5길 59 
 064-773-0118

 제주특별자치도 제주시 한림읍 한림해안로 267-6
 올레바당체험마을 0507-1437-7223

 제주특별자치도 제주시 한림읍 한림해안로 141-4 
       한림수협 및 한림항 일원

 한림수협 064-795-0521~5

 제주특별자치도 제주시 한림읍 한수리 914-14
 제주체험마을 0507-1451-7535

 제주특별자치도 한림읍 한림해안로 127 
 064-795-0500

 제주특별자치도 제주시 한림읍 협재4길 8
 064-796-0054

제주바다 한림



나만 알고 싶은 섬 속의 섬

제주와 해남 사이, 누군가 하늘에서 툭 떨어뜨려놓은 듯한 추자도. 푸르디푸른 바다는 제주를, 잘생

긴 산과 육지는 전라도를 빼닮았다. 제주시에 포함된 추자도는 상추자도와 하추자도를 포함한 4개의 

유인도와 38개 무인도가 있는 섬으로 낚시꾼들의 성지이자 올레꾼들의 필수 코스다.

나바론 하늘길은 추자도 절경 중 최고로 꼽힌다. 영화 <나바론 요새>에 나오는 절벽과 닮아 이름 붙

은 곳으로 동양화에 나올 법한 깎아지른 절벽의 능선을 따라 구불구불한 길을 내, 하늘 아래 가장 짜

릿한 트레킹 구간이다. 모진이몽돌해변은 반질반질한 작은 몽돌로 이뤄져 해변이 자잘한 빛으로 더

욱 바글거린다. 해안 길을 따라 걷다 보면 커다란 바위 아래 팔짱을 끼고 위풍당당하게 서 있는 엄바

위 장승도 만나볼 수 있다.

수협 안내

추자도수협

064-742-8193

수협바다마트

064-742-9939

추자항위판장

064-742-8192

제주06 추자도

336추자도

추자도

ⓒ제주관광공사

추자도

ⓒ제주관광공사

봉글레산

묵리마을

나바론 하늘길 

모진이몽돌해변 

섬생이
여행
코스

Travel 
Tip

추자도 관광정보 제공과 

여행객을 위한 쉼터로, 

지난 2018년 상추자 

추자면사무소 바로 옆에 

추자도여행자센터를 오픈했다. 

추자도여행자센터 

070-4060-0685(운영 시간 09:00~18:00)

추자도

모진이몽돌해변 묵리마을

최영 장군 사당 

섬생이

나바론 하늘길 

봉글레산

최영 장군 사당 

추자도수협
수협바다마트
추자항위판장
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중앙식당

추자도 참굴비대축제 올레길 스탬프 투어 
제일식당

오누이밥상

35년 전통의 한정식집이다. 조기매운탕, 갈비탕, 

육개장, 김치찌개, 동태찌개, 된장찌개 등 

다양한 메뉴가 있는데, 특히 추자도 참조기 정식

을 추천한다. 정식을 주문하면 깻잎무침, 김치, 

고사리무침, 마늘종, 멸치볶음 등 정갈한 

밑반찬이 나오고 살이 오동통하게 오른 굴비를 

맛볼 수 있다. 

추자도의 명물 참굴비를 알리기 위한 다양한 

프로그램과 함께 아름다운 해안과 푸른 신록의 

올레길을 걸어볼 수 있는 축제다. 매년 9월 

추자항 일원에서 개최된다.

추자도 바다낚시 

추자도는 다금바리를 제외한 거의 모든 

어종이 잡혀 바다낚시로는 국내 최고 포인트다. 

겨울에는 주로 감성돔과 학꽁치가 잡히고 

다른 계절에는 참돔, 흑돔이 잘 잡힌다.

2007년 시작된 제주 올레길 투어는 전국 

걷기 여행의 시작점이라 볼 수 있다. 올레길은 

총 425km이며 추자도에서는 이곳 특산품인 

굴비 모양의 도장을 찍을 수 있다.

추자항 근처에 위치해 돌돔, 감성돔, 참돔, 농어, 

삼치 등 싱싱한 자연산 회를 맛있고 저렴하게 

즐길 수 있다. 특히 삼치회로 유명한 집이니 어떤 

회를 먹을지 고민이 된다면 시도해보자. 

굴비 정식을 주문하면 신선한 회와 굴비구이를 

함께 맛볼 수 있다. 

엄마가 해준 집밥이 생각날 때 가볼 만한 식당이

다. 굴비 정식을 주문하면 감자채볶음, 

고사리볶음, 멸치젓, 부추무침, 톳무침 등 10가지 

이상의 반찬이 한 상을 꽉 채우는데 하나같이 

맛있다. 오삼불고기, 뚝배기불고기, 

청국장 등 어떤 메뉴를 선택해도 맛은 보장된다. 

 제주특별자치도 제주시 추자면 추자로 8
 064-742-3735

 제주특별자치도 제주시 추자면 대서리
 추자면사무소 064-728-4265

추자도 낚시선박 이용 정보
추자면 관광안내 → 추자도 안내도 다운로드
www.jejusi.go.kr/town/chuja/pride/tour.do

 코스 18-1 상추자 올레
추자면사무소 – 봉글레산 – 추자등대 – 돈대산 정상 – 예초리 
기정길 – 신양항(11.4km, 4~5시간 소요)

 제주올레 콜센터 064-762-2190

 제주특별자치도 제주시 추자면 추자로 16-2
 064-742-9333

 제주특별자치도 제주시 추자면 추자로 68
 010-7129-5479

제주바다추자도








