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군산에는 과거를 엿볼 수 있는 관광지가 가득하다. 하지만 군산의 자랑은 섬 여행이 아닐까. 

고군산도를 이루는 선유도, 무녀도, 방축도 등 천혜의 자연을 품은 섬의 자태가 군산으로 발걸음을 

옮기게 만든다.

# 자연을 품은 섬의 자태

군산시

04 전북

110    어촌 힐링 여행

힐링코스

전북바다 - 군산시

군산시
수협

철새조망대

최호장군
유지

군산항

근대역사
박물관

새만금방조제

선유도

철길마을
군산시수협 

수산물직매장

군산시수협
해망동위판장

전라북도

장자도에서 바라본 선유도
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철새조망대 근대역사박물관 철길마을

선유도 새만금방조제 군산항 최호장군유지



수협 안내

01  장자도 어촌체험

03  고군산군도 바다체험

02  시간여행 축제

04  선유스카이SUN라인 체험

힘이 센 장사가 나왔다 하여 이름 붙여진 장자도. 

조용한 섬마을 장자도에서는 휴양과 싱싱한 

해산물, 어촌체험을 동시에 즐길 수 있다.

#장자도 #어촌체험 #휴양 #6~8월

일제강점기 굴곡진 역사를 돌이켜보고 우리 

민족의 항거와 저항을 기억하여 현재를 생각하게 

하는 뜻 깊은 축제로 10월경 근대역사박물관과 

월명동 일원에서 열린다.

#월명동 #타임머신 #10월

서해안 갯벌체험과 바지락캐기, 낚시체험 등 

선유도를 비롯해 고군산군도의 각 어촌계에서는 

상시로 바다체험 프로그램을 운영하고 있다.

#선유도 #갯벌체험 #가족여행 #어촌체험 #상시

선유도해수욕장 입구에 12층 타워를 세워 

망주봉 입구까지 케이블에 매달려 하강하는 

체험시설이다. 45m 높이에서 700m를 날으는 

짜릿한 체험을 할 수 있다.

#바다체험 #선유도해수욕장 #스카이라인 #상시 

나만의 군산을 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

선유도

신선이 머무는 섬의 숨겨진 비경

주소 전라북도 군산시 옥도면 선유도리

문의 063-465-5186

궁전갈치찜

달달한 국물맛의 갈치조림

주소 전라북도 군산시 구영6길 71

문의 063-445-7770

새만금관광지

세계 최장의 방조제와 새만금 홍보관

주소 전라북도 군산시 비응로 129

문의 063-467-6030

금강해물칼국수

시원한 국물의 해물칼국수

주소 전라북도 군산시 성산면 철새로 31

문의 063-453-8858

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 변산해수욕장   주소 전라북도 부안군 변산면 대항리 567  문의 063-454-4000

	 선유도유람선   주소 전라북도 군산시 옥도면 선유북길 37  문의 063-442-8845 

군산시수협

주소	 전라북도 군산시 조촌로 123

문의	 063-450-6688~91

www.gunsan-suhyup.co.kr
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교통편-배	 ● 선유도행(1시간 30분, 문의 : 063-472-2727)

수산물직매장

주소	 전라북도 군산시 

	 내항2길 312

문의	 063-445-0167

해망동위판장

주소	 전라북도 군산시 

	 내항2길 342

문의	 063-443-4382



드넓은 지평선을 만날 수 있는 곳, 김제. 농업문화가 발달돼 있기로 유명하지만, 김제 심포항도 

전국의 맛집 여행가들이 몰리는 곳 중 하나다. 노을 진 호수공원의 풍경도 김제의 명물이다.

# 지평선과 바다의 조화

김제시

114    어촌 힐링 여행

힐링코스

전북바다 - 김제시

벽골제

조정래 
아리랑문학관

하시모토농장

봉화산

심포항 망해사

전라북도

김제수협

김제시청

김제역

김제 호수공원
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벽골제 조정래 
아리랑문학관

하시모토농장

망해사 심포항 봉화산

04 전북



수협 안내

01  바다의 날 행사

03  망해사 해넘이 행사

02  지평선 축제

04  심포드리 홍보관

김제시가 바다의 날을 맞아 특별한 행사를 

진행한다. 새만금 해양 중심도시로서 깨끗한 

바다 이미지와 무한한 잠재력을 가진 바다의 

중요성을 알리는 계기로 마련된다.

#바다의 날 #정화작업 #해양도시 #새만금 #5월

농경문화를 테마로 한 축제로 김제 벽골제 

일원에서 10월 초 개최된다. 황금빛 들판을 

가로지르는 우마차 놀이와 지평선 논길 걷기, 

농촌가을걷이 등 체험거리가 풍부하다. 

#벽골제 #농경문화 #10월

12월 31일, 마지막 해를 넘기는 행사가 망해사 

에서 펼쳐진다. 망해사는 바다와 산을 동시에 

느낄 수 있는 사찰로, 새만금과 수평선 사이로 

일몰을 감상할 수 있다.

#해넘이 #망해사 #바다사찰 #산과 바다 #12월 

심포드리 홍보관에서는 다양한 전통 프로그램을 

운영하고 있다. 전통 문패 만들기, 요리 체험 

프로그램 등이 진행된다. 이곳에서는 창밖에 

보이는 심포항의 노을을 감상할 수 있다.

#바다뷰 #전통체험 #디퓨저 만들기 #요리 교실

나만의 김제를 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

망해사낙서전

앞마당이 갯벌인 사찰

주소 전라북도 김제시 진봉면 심포10길 94

문의 063-543-3187

청하횟집

싱싱한 활어회와 다양한 해물 요리

주소 전라북도 김제시 중앙로 51-17

문의 063-547-9325

심포항

신나는 갯벌체험과 식도락의 천국

주소 전라북도 김제시 진봉면 심포리

문의 063-540-4790

손가네바지락손칼국수

얼큰한 해물 바지락칼국수와 황태전골

주소 전라북도 김제시 요촌동 159-1

문의 063-548-3939

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 진봉망해대   주소 전라북도 김제시 진봉면 심포리 심포10길  문의 063-540-3882

	 새만금바람길   주소 전라북도 김제시 진봉면 심포리 300-4  문의 063-540-3114

김제수협

주소	 전라북도 김제시 동서로 259

문의	 063-546-3425~6

www.kimje-suhyup.co.kr
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부안은 서해의 숨은 보석 같은 곳이다. 국립공원 중 유일하게 산과 바다가 어우러진 변산반도 

국립공원과 ‘한국의 우유니’로 불리는 곰소염전 등에서 힐링을 꿈꾼다면 부안으로 떠나보자.

# 보석 같은 풍광이 펼쳐지는 곳

부안군

118    어촌 힐링 여행

힐링코스

전북바다 - 부안군

부안수협

부안수협
격포위판장

부안댐물문화관

새만금홍보관

변산해수욕장

고사포해수욕장

곰소염전

곰소항

전라북도

곰소염전
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부안댐물문화관 새만금홍보관 변산해수욕장

곰소염전 곰소항 고사포해수욕장

04 전북



수협 안내

01  고슴도치섬 위도 상사화길 달빛걷기 축제

03  설숭어 축제

02  곰소젓갈 축제

04  모항 어촌체험

위도에서는 늦 여름 달빛을 감상할 수 있는 

걷기 축제가 열린다. 축제는 파장금항부터 

진리마을을 거쳐 해수욕장까지 걷는 코스로 

짜여진다. 

#위도 #바다 걷기 #고슴도치섬 #감성여행 #8월 

명품 반열에 오른 곰소젓갈은 변산반도 해풍에 

저온으로 오랫동안 숙성시켜 맛과 영양이 뛰어 

나다. 곰소항에서는 매년 10월 중순 김장철을 

맞아 젓갈 축제를 연다.

#변산반도 #다용도부지 #곰소젓갈 #맛축제 #10월

2007년도부터 군민과 전통시장 상인들에게 

사랑받는 부안 대표축제다. 시장가요제, 숭어 

잡기, 숭어 빨리먹기, 숭어 특가판매 등 다양한  

프로그램이 마련된다.

#설숭어 #부안 대표 축제 #전통시장 #12월

서해의 숨은 진주, 모항은 한국에서 해가 가장 

늦게 지는 곳으로 알려져 있다. 청정해역을 

자랑하는 이곳에서는 갯벌체험과 바다향초 

만들기 체험을 해볼 수 있다.

#변산반도 #갯벌체험 #바다향초 #만들기 체험

나만의 부안을 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

변산해수욕장

신비의 절경을 품고 있는 명품 해안도로

주소 전라북도 부안군 변산면 대항리 2076

문의 063-580-4738

계화회관

30년 전통 백합죽집

주소 전라북도 부안군 행안면 변산로 95

문의 063-584-3075

채석강

수만 권의 책을 쌓은 듯한 해식단애 퇴적층

주소 전라북도 부안군 변산면 격포리 301-1

문의 063-582-7808

동충하초꽃게장

게장과 회가 맛있는 채석강 맛집

주소 전라북도 부안군 변산면 격포항길 23

문의 063-582-7021

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 격포항   주소 전라북도 부안군 변산면 격포리  문의 063-581-0023

	 줄포만갯벌생태공원   주소 전라북도 부안군 줄포면 생태공원로 38  문의 063-580-3171~8

부안수협

주소	 전라북도 부안군 부안읍 석정로 226

문의	 063-584-9400

www.buan-suhyup.co.kr
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격포위판장

주소	 전라북도 부안군 변산면격포항길 64-74호

문의	 063-584-8614



복분자와 풍천장어로 정평이 나있는 고창. 이곳은 여유롭게 걷기 좋은 고창읍성, 동백꽃이 아름다운 

선운사 등 가볼만한 곳이 가득하다. 여기에 드넓은 갯벌에 가득한 바지락은 덤이다.

# 풍경이 노래하는

고창군

122    어촌 힐링 여행

힐링코스

전북바다 - 고창군

신재효고택, 
판소리박물관

고창
읍성

고인돌박물관

운곡저수지

고창군수협
고창위판장

용계리 
청자요지

선운산 
도립공원

구시포항

고창군
 수협·

풍천장어
직매장

전라북도

고창갯벌 일몰
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신재효고택, 
판소리박물관

고창읍성 고인돌박물관

구시포항 선운산 
도립공원

용계리 
청자요지

운곡저수지

04 전북



수협 안내

01  하전 바지락 축제

03  고창 수산물 축제

02  고창 갯벌 축제

04  구시포 해넘이 축제

연간 4,000톤의 바지락을 채취하는 전국 최대 

바지락 생산지, ‘아름다운 어촌 100개 마을’로 

선정된 하전어촌계에서는 즐거운 갯벌체험이 

가능하다.

#하전 #갯벌체험 #바지락 캐기 #5월

서해안의 깨끗한 자연에서 신선한 해산물을 

직접 캐서 맛볼 수 있는 축제다. 축제 기간 동안 

초청공연, 노래경연대회, 미식회 등 다양한 

행사가 마련되어 있다.

#갯벌축제 #가족여행 #여름휴가 #6월

선운산 메밀꽃이 만발하는 9월, 갯내음이 

물씬나는 생태체험과 수산물 축제의 장이 

펼쳐진다. 고창의 풍어제를 비롯한 다양한 

행사와 맛좋은 수산물을 만날 수 있다.

#수산물축제 #선운산 #체험학습 #9월

구시포해수욕장은 전라북도에서 해 지는 시각이 

가장 길어 해넘이 축제장으로 안성맞춤이다. 

통기타 라이브 공연, 모닥불 점화, 해넘이 감상 

등 다채로운 볼거리가 펼쳐진다. 

#구시포 #해수욕장 #해넘이 #캠프파이어 #12월 

나만의 고창을 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

구시포항

해양수산부 ‘아름다운 어촌 100선’ 선정 항구

주소 전라북도 고창군 상하면 자룡리 산 96

문의 063-564-2121

우정회관

짜지 않은 간장게장

주소 전라북도 고창군 심원면 심원로 196

문의 063-561-2486

동호해수욕장

맑은 바닷물이 연출한 멋진 경관

주소 전라북도 고창군 해리면 동호리

문의 063-560-2646

청림정금자할매집

복분자 장어구이의 진수

주소 전라북도 고창군 아산면 인천강서길 12

문의 063-564-1406

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 좌치나루터   주소 전라북도 고창군 심원면 용기리 

	 모항갯벌해수욕장   주소 전라북도 부안군 변산면 도청리 203-45  문의 063-580-4738

고창군수협

주소	 전라북도 고창군 고창읍 보릿골로 129

문의	 063-561-2132

www.gochang-suhyup.co.kr
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풍천장어직매장

주소	 전라북도 고창군 

	 고창읍 보릿골로 129

문의	 063-561-5949

고창위판장

주소	 전라북도 고창군 

	 심원면 하전리 969

문의	 063-563-6100




