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느닷없이 나타난 코로나19는 우리의 일상을 완전히 뒤바꿨습니다.

서로가 거리를 두어야만 하는 현실은 

보이지 않는 벽 속에 우리를 가두어 버린 듯 

답답한 하루하루를 반복하게 만들고 있습니다.

몸도 마음도 지쳐가는 일상을 벗어나고픈 마음이 간절해지는 지금, 

끝없이 펼쳐진 푸른 바다로 떠나보는 것은 어떨까요?

도심을 벗어나 낯설지만 정겨운 어촌을 한가롭게 거닐다보면 

처음 보는 이에게 짧은 눈인사를 건네도 어색하지 않은 

두근거리는 설렘이 여러분을 기다리고 있습니다.

수협은 어촌으로 여행을 떠나고픈 모든 분들에게 

좋은 길라잡이가 될 수 있도록 이 책자를 준비했습니다.

‘2021 어촌에서의 힐링여행’에는 아름다운 풍광 속에 자리 잡고 있는  

전국의 어촌마을과 다양한 체험거리 등 유용한 정보들을 수록했습니다.

푸른 바다와 함께 아름다운 우리 어촌에서 

여유와 기쁨을 만끽하는 여행은 

지친 삶에 활력을 되찾는 진정한 휴식이 되어줄 것입니다.
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푸른바다와 함께 떠나는 

어촌에서의 힐링여행
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어촌사랑 운동
우리 생명의 근원이며 풍요의 원천인 바다의 소중함을 바탕으로 기업 또는 단체와 어촌마을이 

자매결연·재능기부를 통해 어촌에는 따뜻한 관심과 지원을, 

도시민들에게는 신선한 수산물과 쾌적한 환경에서의 여가활동 등 참살이 실천을 

함께 나누는 행복나눔 운동입니다

도시와 어촌이 함께해요!

자매결연 문의

수협중앙회 02)2240~2268~9
www.isealove.com

•우수 수산물 공급

•쾌적한 휴식처 제공

•새로운 소득원 개발

어촌

도시
(기업, 단체)

•삶의 질 향상

•사회공헌 및 이미지 제고

•어촌에 대한 이해 향상

•자매결연·재능기부 

교류지원

•자매결연 홍보 및 관리

• 참가자격 및 규모 : �전국 5인 이하의 소그룹(동호회 등) 60개 약 250명

• 기    간 : 8월∼10월 중 3회 

•  �(포스트 코로나 대응) 비대면 방식의 새로운 소그룹 교류행사 

※ �단체 중심, 대규모 ☞ 개별차량 이용, 소규모(4~5인 이내)

•  �참가자들이 소그룹 행사 주간 중 일정과 경로를 선택하여, 개별차량을 이동하여  

어촌계 체험하고 스탬프 완성

“ 코로나 시대에 맞춘 개별 차량을 이용한 개별 체험 행사 ”

2021 수협중앙회

소그룹 교류행사 
스탬프투어

000펜션

000수목원

000식당

000전망대

00어촌체험

00어촌체험



도시 어린이 어촌체험프로그램
 “집에서 즐기는 라이브 어촌체험”

•참가자격 및 규모 : 전국 소재 초등학교 4∼6학년, 200명 내외

•기    간 : 8월중

•�초등학교 4∼6학년 교육과정과 연계되는 어촌체험활동 7개 주제를 

선정하여 V log 방식의 어촌체험활동 영상을 제작 후, 온라인 학습 

플랫폼을 활용한 온라인 체험활동 실시

•�주요 내용 : 인간과 바다, 갯벌이야기, 수산물의 유통, 직업 체험 등

•참가자 전원 가정용 학습 키트 제공

•참가자격 및 규모 : 어촌 지역 초등 10개교 약 200명

•기    간 : 8월중

•�초등학교 4∼6학년 교과서 상에 수록된 수도권의 주요 방문·체험 

장소 7개를 선정하여 V log 방식의 도시문화 체험 활동 영상을 제작

•참가자 전원 가정용 학습 키트 제공

어촌 어린이 도시문화교류체험
 “어촌에서 누리는 도시문화 체험 활동”

MEMO



역사와 문화가 살아 숨쉬는

Chapter

01

경인바다

CONTENT

강화도 발길 닿는 곳마다 역사가 숨쉬는 곳	 16

옹진군 서해 최북단 100개 섬의 고장	 20

영흥도 바다 위를 한달음에 달려 닿는 섬	 24

무의도 파도가 그려내는 춤사위가 가득한	 28

화성시 신비로운 바다, 그리고 황홀한 선셋	 32

Gyeongin Sea



서해안에 떠 있는 커다란 섬 강화도는 우리나라에서 다섯 번째로 큰 섬이다. 99km에 이르는 

강화도 해안선마다 여러 문화유산이 흩어져 있어, 역사와 문화, 생태환경이 3박자를 이룬다.

경인바다 - 강화도

# 발길 닿는 곳마다 역사가 숨쉬는 곳 

강화도

01 경인

16    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ강화도   17

힐링코스

갑곶돈대 고려궁지 강화고인돌
유적지

초지진 전등사 강화
갯벌센터

외포항

강화고인돌유적지

고려궁지
갑곶돈대

초지진
전등사

강화갯벌센터

외포항 경인북부수협
수산물가공유통센터

경인북부수협
새우젓산지
위판장

경인북부수협

인천

강화도 전경
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생태갯벌체험01 강화도 새우젓 축제02

갯벌에 대한 생태학습체험 위주로, 놀이와 

병행해서 진행하는 창의적 체험학습이다. 

자연을 오감으로 느끼게 하는 생태체험으로, 

동막해변과 민머루해변 등에서 진행된다.

#어촌체험 #현장학습 #어린이체험 #4~10월

강화도의 명물 중 하나인 새우젓을 즐길 수 

있는 축제로, 매년 10월에 갯벌 장어잡기대회, 

김치담그기 등의 체험과 함께 강화군 농특산물 

축제도 열린다. 

#외포항 #새우젖 #문화공연 #장어잡기 #10월

강화도 송어·빙어 축제03 강화나들길04

은백의 겨울, 왕방마을 인산낚시터에서 매년 

겨울 송어·빙어 축제를 개최한다. 낚시체험과 

더불어 송어회, 송어구이 등 별미 먹거리와 

얼음썰매타기 등 즐길거리가 풍부하다.

#강화도 #송어 #빙어 #얼음썰매 #12월

강화도, 교동도, 석모도 등 강화 인근의 섬을 

아우르는 총 310km 길이의 트레킹 길로 역사 

유적지, 아름다운 낙조, 갯벌 인근의 코스 등 

강화의 풍경을 천천히 담아볼 수 있다. 

#트레킹 #산과 바다 #낙조 #역사의 집약체 #상시

나만의 강화도를 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

동막리갯벌

세계 5대 갯벌 중 하나

주소  인천광역시 강화군 화도면 해안남로 1481

문의  032-937-4445

만복정

40년 전통의 밴댕이회무침

주소  인천광역시 강화군 강화읍 중앙로 17-9 2층 32호

문의  032-933-3085

민머루해수욕장

서해 3대 일몰지(힐링둘레길)

주소  인천광역시 강화군 삼산면 매음리

문의  032-934-7500

원조선창집 장어구이

옛날 방법대로 구운 장어구이

주소  인천광역시 강화군 선원면 해안동로 1199

문의  032-932-7628

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 갑곶돈대   주소 인천광역시 강화군 강화읍 해안동로 1366번길 18  문의 032-930-7077~6

	 장화리 일몰조망지   주소 인천광역시 강화군 화도면 장화리해변  문의 032-832-3031

교통편-배	 ● 주문도 · 볼음도 · 아차도(삼보해운 032-932-6007)

경인북부수협

주소	 인천광역시 강화군 

	 강화읍 강화대로 383

문의	 032-933-3401~7

www.gyungin-suhyup.co.kr

수산물가공유통센터

주소	 경기도 김포시 대곶면

	 대면항로 440

문의	 031-989-1441

새우젓산지위판장

주소	 인천광역시 강화군 

	 내가면 해안서로 850

문의	 032-932-5840
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옹진군은 에메랄드빛 바다 위로 100개의 섬들이 징검다리처럼 연결되어 있는 곳이다. 파도치듯 

굽이치는 해안선, 반짝이는 금모래, 기암괴석의 웅장한 자태는 지친 마음을 살포시 보듬어 준다.

경인바다 - 옹진군

# 서해 최북단 100개 섬의 고장 

옹진군

01 경인

20    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ옹진군   21

힐링코스

두무진

콩돌해안

사곶천연비행장

옥죽동해변

독바위해안

하늬해변

심청각

옹진수협
연안위판장

옹진수협

하늬해변 심청각 두무진

독바위해안 옥죽동해변 사곶
천연비행장

콩돌해안

인천

백령도 두무진
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문갑도 자구리 축제01

자구리로 유명한 문갑도에서 2014년 처음 

개최된 축제이다. 가을철에 열리는 축제로 

제철을 맞은 자구리 낚시대회와 함께 바지락 

캐기, 낙지잡기 등을 경험할 수 있다. 

#문갑도 #자구리 낚시 #생선구이 #바지락 #9월

자월도 갯벌체험02

금빛 모래로 가득 메워진 자월도 큰말해수 

욕장은 바지락, 낙지, 소라 등을 직접 잡을 수 

있어 가족 단위의 자연체험 학습장으로 큰 

인기를 얻고 있다. 

#금빛 모래 #큰말해수욕장 #낙지 #어촌체험 #상시

옹진 섬 농수산특산물 직거래장터04

청정 바다와 오염되지 않은 농토에서 자라 

신선하고 품질이 우수한 옹진 농수특산물을 

저렴한 가격에 판매하는 행사다. 갓 잡아 올린 

수산물과 채소류 등을 선보인다.

#파도광장 #신선한 농수산특산물 #5, 9, 11월

나만의 옹진을 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

가막머리낙조대

하늘과 바다를 붉게 물들인 아름다운 낙조 
명소

주소 인천광역시 옹진군 북도면 장봉리

문의 032-899-3418

바다식당

옹진군 대표 해물 요리집

주소 인천광역시 옹진군 북도면 신도로 248

문의 032-746-4666

굴업도

한국의 갈라파고스, 때묻지 않은 신비의 섬

주소 인천광역시 옹진군 덕적면 굴업리

문의 032-899-3711~8

섬사랑굴사랑

시원한 물회와 푸짐한 해물

주소 인천광역시 옹진군 북도면 모도로50번길 10

문의 032-752-7441

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 물범바위   주소 인천광역시 옹진군 백령면 진촌리  문의 032-899-3518

	 연평도평화공원   주소 인천광역시 옹진군 연평면 연평리  문의 032-899-3452

교통편-배	 ● 백령도·대청도·소청도 : 제이에이치페리(1644-4410), 고려고속훼리(1577-2891)   ● 연평도 : 고려고속훼리(1577-2891)

	 ● 덕적도·소야도·문갑도·굴업도·백아도·울도·지도 : 고려고속훼리(1577-2891), 대부해운(032-887-0602)

	 ● 자월도·이작도·승봉도 : 고려고속훼리(1577-2891), 대부해운(032-887-0602)   ● 장봉도·모도·신도·시도 : 세종해운(032-884-4155)

백령도 갯벌체험03

조석간만의 차가 크고 유기물이 풍부한 백령도 

갯벌은 갑각류나 조개류 등 풍부한 생물이 

다량으로 서식하고 있다. 게와 실랑이를 벌이다 

보면 어느새 동심의 세계로 빠져든다. 

#백령도 #해삼 #전복 #어촌체험 #밀물 #썰물 #상시

옹진수협

주소	 인천광역시 미추홀구 석바위로 3 

문의	 032-865-2254~7

www.ongjin-suhyup.co.kr

연안위판장

주소	 인천광역시 중구 축항대로 22번길 39

문의	 032-883-8159

22    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ옹진군   23



영흥도는 바다를 세 번 건너야 닿을 수 있는 섬이다. 대부도부터 시화호 방조제를 지나 영흥대교를 

가로지르면, 은빛 백사장과 아름다운 해안선이 이채로운 광경을 연출하는 영흥도에 이른다.

경인바다 - 영흥도

# 바다 위를 한달음에 달려 닿는 섬 

영흥도

01 경인

24    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ영흥도   25

힐링코스

선재
어촌체험마을

장경리해변 통일사

목섬 영흥대교 해군영흥도
전적비

에너지파크

목섬

영흥대교
해군영흥도

전적비

에너지파크

통일사

선재어촌
체험마을

장경리해변

영흥수협 ·
영흥위판장

목섬

인천



수협 안내

선재 어촌체험01 영흥도 수산물 축제02

선재도의 아름다운 풍경과 함께 하는 어촌 

체험으로 갯벌체험과 조개잡이를 할 수 있고 직접 

잡은 조개를 이용해 요리도 할 수 있다. 

#어촌체험 #서해바다 #갯벌체험 #상시

풍성한 볼거리와 먹거리를 제공하는 행사로 

싱싱한 수산물을 비롯해 버섯, 산양삼 등과 같은 

일부 농·특산물 등이 저렴한 가격으로 판매된다. 

또한 다채로운 부대행사도 열린다.

#영흥도 #수산물 축제 #먹거리장터 #5월

장경리 갯벌체험03 옹진바다 해넘이 축제04

100년이 넘는 노송지대가 그늘을 만들어 

휴식을 찾는 사람들에게 각광받는 장경리해변, 

갯벌체험이 연중 가능하며, 8월에는 맨손 

고기잡이 행사가 진행된다.

#100년 노송 #게 #낙지 # 자연체험 #갯벌 #상시

옹진바다 해넘이 축제는 한 해를 마무리하는 

순간을 평생 잊지 못할 소중한 추억으로 만들어 

준다. 오후 8시부터는 영흥종합운동장에서 제야 

행사가 진행되기도 한다.

#옹진바다 #재야 행사 #일출 #12월

나만의 영흥도를 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

십리포해수욕장

소사나무 군락이 있는 해변

주소 인천광역시 옹진군 영흥면 내리 734

문의 033-886-6717

영흥도 바지락해물칼국수

깔끔한 칼국수와 담백한 보쌈

주소 인천광역시 옹진군 영흥면 영흥북로 195

문의 032-886-3644 

목섬

모세의 기적처럼 바다가 갈라지는 무인섬

주소 인천광역시 옹진군 영흥면 선재리

문의 032-899-3810

바람의 마을

굴밥과 해물파전 맛이 일품

주소 인천광역시 옹진군 영흥면 선재로 63 

문의 032-889-0725

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 영흥대교   주소 인천광역시 옹진군 영흥면 내리  문의 032-899-3810

	 농어바위   주소 인천광역시 옹진군 영흥면 내리  문의 032-899-2114

영흥수협

주소	 인천광역시 옹진군 영흥면 영흥로 109-20 

문의	 032-882-1348

www.yh-suhyup.co.kr

영흥위판장

주소	 인천광역시 옹진군 영흥면 영흥로 109-12

문의	 032-886-4330

26    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ영흥도   27



육지에서 연륙교를 건너 무의도에 닿으면 굴을 따는 어민의 모습을 가장 먼저 마주한다. 포내 어촌 

마을에서는 바다를 마음껏 누리고, 소무의도에서는 갯내 가득한 어촌의 서정을 누릴 수 있다.

경인바다 - 무의도

# 파도가 그려내는 춤사위가 가득한

무의도

01 경인

28    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ무의도   29

힐링코스

큰무리선착장

실미도
해수욕장

하나개유원지 구름다리

섬이야기
박물관

장군바위

호룡곡산

인천수협
연안위판장

인천수협

큰무리선착장 실미도해수욕장 하나개유원지

섬이야기
박물관

장군바위 호룡곡산 구름다리

무의도 선착장

인천



수협 안내

무의바다 누리길02

자연경관이 수려한 마시안해변에서는 매년 8월 

맨손고기잡기대회가 열린다. 노래 및 장기자랑 

등 다채로운 즐거움이 관광객과 어민들을 

하나로 만들어주는 축제이다. 

#마시안해변 #갯벌체험 #어촌체험 #힐링 #8월

대무의도와 소무의도를 연결하는 교량을 지나 

소무의도 섬 전체를 둘러볼 수 있는 길. 8구간으로 

이뤄져 있으며, 곳곳에 쉼터와 벤치가 있어 

쉬엄쉬엄 걷기에 좋다.

#해안트레킹 #순환코스 #2.5㎞ #섬속의 섬 #상시

큰무리 어촌체험03 포내 어촌체험04

갯벌체험(4~10월), 후릿그물체험(5~9월), 

무인도 갯벌체험(4~10월) 등 다양한 체험 

행사를 즐길 수 있으며, 1월부터 12월까지 

바다낚시도 가능하다.

#어촌체험 #무인도체험 #후릿그물 #상시

조개 캐기(4~10월), 조개공예(1~3월, 11~12월), 

건강망체험(4~6월, 9~10월), 다슬기·방게 

잡이(4~7월, 9~11월) 등 다양한 체험행사를 

경험할 수 있다. 

#어촌체험 #조개 #다슬기 #방개 #상시

나만의 무의도를 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

실미도

영화 촬영지로 유명한 대표적 관광지

주소 인천광역시 중구 무의동 실미도

문의 032-752-4466

호남무의도횟집

신선한 재료와 한결같은 맛

주소 인천광역시 중구 하나개로 151-10 

문의 032-752-2410

하나개해수욕장

해변승마·사륜오토바이 등 색다른 레저활동

주소 인천광역시 중구 하나개로 129

문의 032-751-8833

해송회식당

바다를 보며 즐기는 해산물

주소 인천광역시 중구 큰무리로 102-27

문의 032-752-4752

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 팔미도등대   주소 인천광역시 중구 팔미로 15  문의 032-831-4925

	 소무의도   주소 인천광역시 중구 무의동 산369  문의 032-760-7133

교통편-배	 ● 무의행(원광해운 : 032-884-3391~5)   ● 영종행(용주해운 : 032-762-8880)

인천수협

주소	 인천광역시 연수구 새말로 141

문의	 032-220-2114 

www.i-suhyup.co.kr

연안위판장

주소	 인천광역시 중구 축항대로 22번길 39

문의	 032-886-9723

마시안 맨손고기잡기대회01

30    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ무의도   31



화성시는 볼거리와 체험거리가 풍부해 수도권에서 가까운 여행지로 각광받고 있다. 갯벌체험은 

물론, 맛있는 조개구이를 먹을 수 있고, 제부도에선 평생 잊지 못할 선셋을 감상할 수 있다.

경인바다 - 화성시

# 신비로운 바다, 그리고 황홀한 선셋

화성시

01 경인

32    어촌 힐링 여행 경인바다ㅣ화성시   33

힐링코스

전곡항 제부도유원지 제부항

궁평리유원지 백미리
어촌체험마을

제부모세마을 제부도
해수욕장

경기남부수협

경기남부수협
궁평리위판장

궁평리유원지

백미리
어촌체험마을

제부도유원지

전곡항

제부
모세마을

제부항

제부도
해수욕장

경기남부수협
수산물가공유통센터

제부도 워터워크

인천



수협 안내

화성 뱃놀이 축제01 제부도 제비꼬리길02

전곡항에서 펼쳐지는 수도권 최고의 해양 레져 

축제. 배를 타고 떠나는 신나는 항해, 다양한 

놀거리가 있는 관광객 참여형 축제의 대표이다.

#전곡항 #해양 축제 #화성뱃놀이 #6월

걷기 좋은 여행길 10선에 선정된 제부도 제비 

꼬리길은 빨간 등대에서 해안 데크와 탑재산의 

능선을 따라 걷는 길이다. 탑재산 정상에 오르면 

서해바다가 파노라마처럼 펼쳐진다.

#해안산책로 #제부도 문화예술섬 프로젝트 #상시

궁평리 어촌체험03 백미리 어촌체험04

서해안의 해안과 갯벌 등 천연적 조건을 잘 

보존하고 있는 지역이다. 조수간만의 차가 크고 

완만한 경사의 간척지가 넓게 펼쳐져 있어 

특별한 갯벌체험이 가능하다.

#어촌체험 #바다낚시 #여름휴가 #상시

아이들을 위한 다양한 어촌체험이 진행되고 

있으며, 대표적으로 갯벌체험, 스킨스쿠버 등 

다양한 해양생물을 접할 수 있는 특별한 체험이 

마련되어 있다.

#조개잡이 #스킨스쿠버 #근교여행 #가족여행 #상시

나만의 화성을 기록하다!취향따라 선택하는 추천여행지

볼거리 먹거리

국화도

천혜의 자연이 빚은 비경

주소 경기도 화성시 우정읍 국화리

문의 1577-4200

남양옛날불낙지

매콤한 맛이 일품인 불낙지

주소  경기도 화성시 남양읍 남양성지로 227

문의  031-356-8950

궁평항

가슴 따뜻해지는 궁평 낙조

주소 경기도 화성시 서신면 궁평항로 1049-24

문의 031-356-7339

어부의 집

푸짐한 조개구이 전문점

주소 경기도 화성시 서신면 해안길 240-1

문의 031-357-6040

HAPPY

TRAVEL

더하기

	 제부도 워터워크   주소 경기도 화성시 서신면 제부로 235-1  문의 031-355-3924

	 전곡항   주소 경기도 화성시 서신면 전곡리  문의 1577-4200

교통편-배	� ● 국화도 : 서해도선1호(031-356-9387), 국화훼리호(011-433-0405)    
● 입파도 : 서해도선1호(031-356-9387), 경기도선호(011-667-7088)

경기남부수협 

주소	 경기도 화성시 

	 남양읍 남양시장로 1

문의	 031-220-7500

www.kknb-suhyup.co.kr

수산물가공유통센터

주소	 경기도 평택시 포승읍

	 평택항만길 56

문의	 031-681-6980~1

궁평리위판장

주소	 경기도 화성시 서신면

	 궁평항로 1049-24

문의	 031-357-8161
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